Course d’orientation

Derricre la star Simone Niggli-Luder
se cache toute une famille en or

Championne

du monde pour

la 18¢ fois, samedi
aLausanne, la mére
de famille peut
compter sur des
proches mobilisés

André Vouillamoz

Derriére chaque grand homme,
dit-on, il faut chercher la femme.
Et si linverse, parfois, était vrai?
«Son secret, c’est peut-étre moi.»
Matthias Niggli (39 ans) le lache
dans un éclat de rire, aprés avoir
énumeéré les qualités exception-
nelles qui font de celle qui est sa
femme depuis neuf ans une cham-
pionne hors du commun. N’em-
péche, dans cette 18e médaille
d’or mondiale fétée samedi parun
public d’Ouchy conquis par cette
discipline spectaculaire qu’est le
sprint, le mari saitbien qu’il yasa
part. Et pas seulement parce qu’il
est le chef du sport d’élite au sein
de Swiss Orienteering, I'organe
faitier de la discipline.

Sapartalui, I'insatiable collec-
tionneuse de titres mondiaux la
lui accorde du reste volontiers.
«Sans son aide a la maison, ce se-
rait impossible, souligne-t-elle.
Cette médaille d’or, c’est la réus-
site de toute une famille. Et quand
je dis famille, j’inclus aussi les pa-
rents de Matthias et les miens:
quand nous sommes tous deux
mobilisés par le sport, ce sont eux
qui se chargent tour a tour des
enfants.»

C’est qu’au mois de septembre
dernier, d’'unseul coup d'unseul,
Simone Niggli-Luder a donné un
frére et une sceur a la petite Malin,
agée de 3 ans. Méme que, trés ra-
pidement parait-il, on ’aurait vue
courir en poussant le landau de
ses petits jumeaux, Anja et Lars.
Mais ceux-ci, tout mignons qu’ils
sont, auraient tout de méme été
bien pesants, sur la route des
Mondiaux, pour la seule mére de
famille. Alors, pour que sa cham-
pionne d’épouse puisse continuer
as’entrainer deux fois par jour (de
deux a trois heures par séance),
monsieur a réduit son emploi a
Swiss Orienteering & 30%. «De
cette fagon, je peux m’occuper
des enfants quand Simone s’en-
traine, et aider davantage au mé-
nage, reléve Matthias Niggli.
C’était la seule solution pour
qu’elle ait une chance de réussir
son come-back.»

Une exception
Cette solution, encore fallait-il
pouvoir se la permettre, la prio-
rité accordée au sport et a la fa-
mille ne manquant pas de se faire
ressentir sur le budget du mé-
nage. «J’ai la chance, grace a mes
sponsors individuels, de pouvoir
vivre de la course d’orientation
depuis quelques années, relati-
vise Simone Niggli-Luder. Mais ne
croyez pas que c’est la régle dans
notre sport; au contraire, je suis
plutét une exception.»

Derriére une des grandes da-
mes du sport suisse (elle fut élue
sportive de I'année en 2003, 2005

«Sans son aide
alamaison, ce
serait impossible»

Simone Niggli-Luder, a propos
de son mari, Matthias

et 2007), il y a donc bien un
homme. Et cette famille qui, en
s’agrandissant, aurait pu mettre
fin a sa fabuleuse moisson de mé-
dailles est aujourd’hui indispensa-
ble a son équilibre.

Mais le «secret» de Simone Nig-
gli-Luder ne saurait se résumer a
une vie familiale épanouie. Il suffit
de considérer son corps d’athléte
pour comprendre que sa recette
quasi infaillible pour transformer
I’effort en or tient a bien d’autres
ingrédients. «C’est une perfec-
tionniste, confirme sa coach men-
tale, Andrea Binggeli. Dans sa pré-
paration, elle ne fait pas de com-
promis. Lorsque I’objectif est im-
portant, comme lors de ces
championnats du monde par

A la place de la Navigation, a Ouchy, Simone Niggli-Luder a savouré son 18e titre mondial entre deux haies de drapeaux. KEYSTONE

exemple, elle a la faculté de se
mobiliser totalement pour Iat-
teindre; elle enclenche une sorte
de compte a rebours qui la rend
quasi imbattable le jour J.»

Toujours fascinée

Sur les quais d’Ouchy, dans cette
derniére ligne droite qu’elle a ava-
lée samedi comme une dératée,
Simone Niggli-Luder (34 ans) n’en
finit plus de savourer son 18e titre
mondial entre deux haies de dra-
peaux finlandais, norvégiens, sué-
dois, et bien siir suisses, surtout.
Commesi elle touchait I’or pour la
premiére fois. «Au fond, il estlale
secret... dans le plaisir de gagner,
glisse Matthias Niggli. Simone a
toujours la méme motivation. Elle

reste fascinée par la course
d’orientation.» Un sport qu’elle
pratique en professionnelle de-
puis la fin de ses études de biolo-
gie. Elle nes’imagine pas en sortir
unjour: sa quéte de médailles ter-
minée, elle sera entraineur, c’est
décidé.

Mais, pour I'heure, elle court.
Plus vite que jamais (36 secondes
d’avance sur sa dauphine aprés
ses15’43” de course). En cueillant
I’or d’entrée, la Bernoise a,
comme elle dit, «déposé une
grosse pierre». «Pour moi, ces
Mondiaux sont déja réussis. Tout
lereste, ce ne sera que du plaisir.»
16, 17, 18... Simone Niggli-Luder
risque bien, cette semaine, d’ajou-
ter des épisodes a son joli compte.

Schneider
Ammann
lance les

Mondiauw

@ Il est venu a Lausanne av
P’espoir de remettre de I’'or
reine mondiale. Simone Nig
Luder lui a octroyé ce plais
Avant de décerner les méd:
aux meilleurs sprinters, le
conseiller fédéral Johann
Schneider-Ammann, lui-mé¢
ancien «orienteur», a lancé
officiellement ces Mondiau
place de la Navigation, a Ot
Tout a débuté, lors de ce
cérémonie d’ouverture, par
défilé des 339 athlétes, des
fournies délégations nordiq
russe, anglaise ou suisse a ¢
plus clairsemées, du Kenya
Kirghizistan (1 athléte). Apr¢
discours, dont ceux du sync
Lausanne, Daniel Brélaz, et
conseillére d’Etat Béatrice
Métraux, le groupe genevoi
Aloan a assuré ’'ambiance ji
tard dans la soirée. Cette
semaine, des animations
sportives et musicales seror
proposées chaque jour, dés
au centre névralgique qu’es
place de la Navigation.

Le programme

Aujourd’hui 13 h-16 h, qual
tions de la moyenne distanct
(Saint-George).

Demain 12 h-16 h, finale de |
moyenne distance (Saint-Ce
gue/col de la Givrine). 20 h,
remise des médailles (Ouchy
Jeudi11h 30-16 h 15, finale
longue distance (Chalet-a-G
bet).19 h 30, remise des
médailles (Ouchy).

Samedi 11h 30-16 h, relais
(Chalet-a-Gobet). 16 h, remis
des médailles et cérémonie ¢
cléture (Chalet-a-Gobet).

Chez les hommes, les Matthias en ont pris de toutes les couleu

® Sous le soleil d’Ouchy, il en est
tombé de partout samedi. Et de
tous les métaux. L’or de Simone
Niggli-Luder a déclenché une
pluie de médailles sur le camp
suisse. C’est méme un triplé
historique pour les orienteurs a
croix blanche qu’ont réussi les
trois Matthias d’Argovie. L’or
pour Kyburz, le cadet (22 ans),
qui cueille la sa premiére
meédaille mondiale, I’argent pour
Merz (28 ans), le bronze pour
Miiller (29 ans), champion du
monde dans cette méme
discipline du sprint en 2010.

Les Suisses attendaient sept
médailles de leur semaine
lausannoise. Les voila déja avec

Matthias Merz, Matthias Kyburz et Matthias Milller. KEysTONE

quatre en poche au quart de ces
Mondiaux. Ceci alors qu’ils
devaient se passer, samedi, de
celui qui aurait pu étre leur
quatriéme homme (chaque pays
a droit a trois engagés), le
champion du monde en titre
Daniel Hubmann, blessé. «Je
savais que les trois Matthias
étaient capables de prendre une
meédaille. Mais qu’ils monopoli-
sent le podium dans une
discipline aussi aléatoire que le
sprint, c’est difficile a imaginer»,
notait I’entraineur national
Pascal Vieser.

Mais a quoi la Suisse doit-elle
cette suprématie? «Dans le
sprint, six ou sept coureurs sont

plus ou moins du méme ni
et ¢a crée une émulation
incroyable, reléve Sascha
Rhyner, chef de presse de
P’équipe nationale. Un trés
travail a été effectué avec le
juniors ces derniéres année
fait, nous nous sommes mit
tot a cette discipline (ndlr: ¢
il y a une dizaine d’années) «
les Scandinaves, plus tradit
listes, donc plus axés sur la
longue et la moyenne dista:
Nous en cueillons aujourd’]
les fruits.»

Prochaine distribution
de médailles: demain, au te
de la finale de la moyenne
distance.



